Kuchar

Zpusob plnéni podminek:

1) Nauc se varit 10 polévek

Znat teoreticky ptipravu. Alespoi ti1 polévky uvafit, z toho alespon jednu na ohni. Polévky musi
byt vafeny pro vice lidi (druzina, oddil, ...). Ne ze sacku!

2) Naué¢ se varit 20 hlavnich jidel
U 15 hlavnich jidel znat postup ptipravy — prezkouSeni ustn€. Pét jinych hl. jidel ptipravit prakticky,

z toho alesponi jedno jidlo pfipravit na ohni. Jidlo musi byt pfipraveno pro vice lidi (druZina, ...)
3) Znej priblizné kalorické hodnoty potravin

Sepsat a predlozit stupnici jidel od vice kalorickych po méné kalorické . PfezkouSeni.

4) Znej orientaéné ceny zakladnich potravin

Znat alespon 20 cen zdkladnich potravin, hlavné typti mas, nejnutnéjSich ptiloh, pekatskych a
mlécnych vyrobki. PrezkouSeni Gstné.

5) Sestav jidelni¢ek na 14 dni

Jidelni¢ek musi byt pestry, musi v ném byt zastoupeny vSechny slozky spravné vyzivy.Sestavit do
tydne do tabulky:

Den Snidané Piesnidavka Obed Svacina Vedete

1.

6) Znej zakladni hygienické predpisy pro taborovou kuchyni

Vyjmenovat hyg. Podminky pro chod taborové kuchyné. Znej hygienické predpisy kuchate. Ppois
tdborovou kuchyn.

7) Znej zakladni pravidla skladovani a pfechovavani potravin

Znat pravidla skladovani, popis a typy taborovych skladii. PfezkouSeni Gstné.

8) Nauc¢ se bezpecné poznavat jedlé houby
Poznat houby podle atlasu. Na vypravé (tabote) najit alespon tii druhy jedlych hub.

9) Znej ruzné druhy uzitkovych ohnu, zavésu a peci a nauc se je
vyuzivat pri vareni

Pokrmy z bodti 1) a 2) pfipravit na riznych typech ohiili, zavést a peci.



