Zdravotnik

1) Znej zasady poskytovani prvni pomoci a postup pri
poskytovani prvni pomoci

Ptezkouseni nebo beseda pro druzinu.

2) Znej druhy poranéni, urazu a zpusob jejich oSetreni

Znat predevsim tato poranéni a urazy: podvrtnuti a vykloubeni, zlomeniny, popaleniny, upal a tzeh,
omrznuti, poranéni plic, krvaceni (druhy ran). Znat ptiznaky poranéni, zptisob oSetfeni. Pfezkouseni
s praktickou ukazkou.

3) Znej prvni pomoc pri Soku, mdlobé, bezvédomi

Znat ptiznaky, predvést uloZeni pacienta do stabilizované polohy. Praktické a teoretické
pfezkouseni.

4) Uméj provadét kriSeni (resuscitaci)

Védét co znamena kiiSeni, kdy a jak se provadi. PiezkouSeni teoreticky, beseda pro druzinu, je li
model 1 prakticky.

5) Znej prvni pomoc pfi hromadném urazu.
Viz. 1)

6) Znej druhy obvazii a obvazovou techniku.

Prezkouseni teoretické, prakticky predvést alesponl 5 zpiisobi pouziti obvazl a dlah.

7) Znej vybaveni a pouziti lékarnicky

Znat vybaveni 1ékarnicky domaci, tdborové, na vypravy a osobni. Védét jak se vybaveni pouziva.
Ptezkouseni nebo beseda pro druzinu.

8) Znej zakladni hygienické predpisy pro provoz letniho
tabora, jak predchazet epidemiim

Znat uvedené piedpisy, védet, jaké epidemie se mohou vyskytnout a jak postupovat pii karanténé.
Prezkouseni.

9) Znej anatomii a fyziologii lidského téla

Znat lidskou kostru (€eské ndzvy jednotlivych kosti). Védét kudy prochazi dilezité cévy (tlakove
body), znat obecné funkce jednotlivych orgdnovych soustav (hlavné soustava dychaci, cévni, travici
a nervova).



